JAAROVERZICHT 2023

Stichting Vrienden van het Groene Hart Ziekenhuis

Met veel energie, plezier en inzet werden in 2023 nieuwe projecten bedacht en ontwikkeld en acties
opgezet. Dankzij de steun van onze Vrienden en samenwerkingspartners hebben we samen meer

mogelijk kunnen maken!
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PROJECTEN UVITGELICHT

Met deze projecten (en meer) hebben we de zorg en het verblijf van patiénten

KINDEREN aangenamer gemaakt.
( KINDEREN )
OUDEREN * De wachtfruimte en behandelkamers op de Kinderpoli kregen een frisse, kindvriendelijke inrichting.
GER@:II_\II;I?IE-RDE * Nieuwe couveusedagboeken, mijlpalenstickers en naamslingers helpen ouders bij een moeilijke start van hun kindje.
3 » Relaxfauteuils maken de bevalling, borstvoeding en ‘buidelen’ met de baby comfortabeler.

PROJECTEN * Een mand met (gezond) lekkers staat klaar voor ouders van wie het kind in het ziekenhuis is opgenomen.
44 * Handgemaakte omslagdoekjes helpen bij het afscheid van een kindje dat overlijdt rond of voor de geboorte.
¢ Kinderen kunnen zelf een leuke kleur muts kiezen voor de operatie.
* Belangrijke momenten van ouders en hun kleintje werden in beeld gebracht met een prematurenshoot.
* Speciale ansichtkaarten verwijzen ouders en kind naar de voorlichtingsfilm voor een operatie.
* Op de Kinderdagbehandeling kunnen kinderen tijdens het wachten speuren naar de GHZoo-dieren.
¢ Kinderen en hun ouders kregen met Kerst een verrassingsbox met speelgoed en lekkers.
* Bij Medische Psychologie en locatie Schoonhoven werd de wachtruimte voorzien van nieuw speelmateriaal.

¢ Patiénten die borstvoeding geven kregen een koeltasje voor de melk tijdens de Week van de Borstvoeding.

* Kinderen kunnen zelf een fruitige geur kiezen waarmee het toedienen van lachgas minder eng wordft.
¢ Op Wereld Prematurendag werden ouders van vroeggeboren kinderen in het zonnetje gezet.

* Met de Birth Bear krijgen broertjes en zusjes uitleg over de pasgeboren baby.

* Bewegen bij Ouderengeneeskunde wordt makkelijker en leuker dankzij een beweegtrainer met
tfrapondersteuning en een scherm met interactieve routes.

* Een muziekagoog kwam negen keer muziek maken met patiénten bij Ouderengeneeskunde en Neurologie.

* Muzikaal Theater aan Huis speelde vijf ochtenden liedjes in de huiskamer en aan bed bij afdelingen waar veel

ouderen verblijven.



PROJECTEN UVITGELICHT

COPTIMALE PATIENTBELEVING)

* Op de SpoedEisende Hulp is de familiekamer extra comfortabel gemaakt.

* Oncologiepatiénten krijgen comfortabele armcovers voor hun infuuslijn en warme slaapmutsen.
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* Op de Dag van de Mantelzorg werden naasten van patiénten in het zonnetje gezet.

¢ Verschillende ontvangst- en ontspanningsruimtes voorzagen we van kunstplanten.

AANTAL * Dankzij speciale klokken op de Intensive Care kunnen patiénten makkelijker zien hoe laat en welke dag het is.

GEREALISEERDE * Bij Inferne Geneeskunde, Radiologie en het Dagbehandelcentrum Oncologie zijn patiéntruimtes opgefleurd met

CHRONISCH PROJECTEN grote muurposters.
AIESEN 4 44 * Speciale Heart Pillows, gemaakt door vrijwilligers, bieden ondersteuning aan borstkankerpati€énten.
* De cellisten van Muziek aan Bed kwamen twee dagen spelen voor patiénten op verpleegafdelingen.
PREVENTIE OPT[MALE e Patiénten op de Intensive Care kregen tien keer muzikaal bezoek van de muziekagoog.
PATIENTBELEVING
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CNIEUWE ZORGTOEPASSINGEN)

* Met de Hospital Hero app kunnen kinderen en ouders zich beter voorbereiden op het

|
ziekenhuisbezoek. In het ziekenhuis kunnen kinderen speuren naar de verstopte dieren. -

CPREVENTIE )

* Bewegen wordt makkelijker en leuker dankzij de Virtuele Fietstrainer met interactieve routes bij Chirurgie en Cardiologie.

« Bij Chirurgie startte een pilot om mantelzorgers meer te betrekken en ondersteunen bij de zorg voor hun naaste.

CCHRONISCH ZIEKEN )

* De beelden en muziek van de Qwiek Up-projector geven afleiding voor patiénten met chronische pijnklachten.
* Dankzij de Virtuele Fietstrainer met interactieve routes bij Longgeneeskunde wordt bewegen makkelijker en leuker.
* Met Kerst kregen patiénten een klein concert tijdens het dialyseren.

* Op de longafdeling was zeven keer muzikaal bezoek van de muziekagoog en Muzikaal Theater aan Huis.




ACTIES / GIFTEN UITGELICHT

Dankzij deze acties, donaties en giften in natura konden we onze projecten realiseren.

\lz ACTIES CACTIES EN PARTNERSHIPS >

XX 14

* Bij Swim to Fight Cancer Gouda haalden zwemmers geld op voor oncologiepatiénten.

* Medewerkers van het GHZ doneerden hun kerstgeschenk. Ook met de actie ‘Groen & Geef' werd geld
ingezameld.

* Leerlingen van basisschool de Bron kwamen in actie voor kinderen in het GHZ.

* Dankzij de laatste wens van een patiént wordt het verblijf van oncologiepati€énten aangenamer gemaakt.

* Twee GHZ-medewerkers zamelden geld in toen zij met pensioen gingen.

¢ De Zalm Groep, Grand Café Roos en banketbakkerij Van Dijk kwamen in actie voor patiénten.

e De kaartenactie van Kaartje2Go leverde een mooi bedrag op voor projecten voor onze patiénten.

* Via speciale acties van Booking.com en YouBeDo werd geld ingezameld.

* Werknemers van ANDRITZ Gouda B.V. doneerden de waarde van hun kerstgeschenk.

* Na een fotoreportage met hun baby door collega’s Laura en Lianne werden ouders Vriend of deden een gift.

’ I@ GIFTEN IN NATURA

[ |

(GIFTEN IN NATURA >

e Stichting Biezonder doneerde een oudermand meft lekkers en verrassingsboxen voor kinderen en
ouders met Kerst

* Graficin schonk vele ontwerpuren bij nieuwe projecten voor kinderen.

* Vrienden krijgen met hun Vriendenpas van Vermaat korting in het ziekenhuisrestaurant.

* Onze particuliere Vrienden kregen een klein presentje van Ecogiving.

* Magneet zorgde voor nieuwe tegels op onze Walk of Friends.

* Oncologiepatiénten ontvingen op Wereldkankerdag mooie bloemen van inloophuis De Gele Linde.




CAMPAGNES & MEER UITGELICHT

Met campagnes brachten we het werk van de stichting onder de aandacht. Ook zetten we
onze Vrienden in het zonnetje en investeerden in onze communicatiemiddelen.

CAMPAGNES & MEER

Qﬂ ) 8 (cAMPAGNES )

¢ In december vervulden de Kerstvriend en Freek in een reeks filmpjes kerstwensen in het GHZ. Ook stuurden mensen

de speciale kerstkaarten naar familie, vrienden en bekenden.
* Met de vriendenstichtingen van Nederlandse ziekenhuizen werd de tweede editie van de Zorgvriendenweek

georganiseerd.

T (ENMEER )
[

e Ter ere van ons 15-jarig jubileum was in de

centrale hal een presentatie van onze activiteiten e

19 JAR
ST VRIENDEN
VAN BET GHZ

en Vrienden.

* De draaideur bij de hoofdingang werd voorzien ONZE PROJECTEN
van een frisse look met Freek de Giraffe in de
hoofdrol.

« Tijdens een bedrijfsvriendenborrel en een
Vriendendag konden onze Vrienden de projecten
met eigen ogen zien en ervaren.

* Alle particuliere Vrienden ontvingen een klein
presentje in de brievenbus.

* De tegels van onze Walk of Friends werden

vernieuwd.

15 jaar

’/|/ Vrienden van het

Groene Hart Ziekenhuis
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Dankzij deze acties, donaties en giften in natura konden we onze mooie projecten realiseren.

CDONATIES )

* Dankzij bijdragen van stichtingen Van Iterson Ziekenhuis, Diaconessenhuis De Wijk, Sint Jozef Paviljoen, Fight
Cancer, Vaillant Fonds, Verburg Fonds, De Gele Linde, Montagnestichting, Roparun, Biezonder, DaDa, Fundatie

Van den Santheuvel Sobbe, Brentano, Newgate Fonds en het MSB Gouda konden we een aantal grote projecten
mogelijk maken.

* We verwelkomden Grant Thornton, Vincent Fijan en Ecogiving als nieuwe Bedrijfsvrienden.

* Met de steun van vele Bedrijfsvrienden, Vrienden en donateurs konden we kleine en grote projecten realiseren

voor de patiénten in het GHZ.

OVER STICHTING VRIENDEN VAN HET GHZ

A Het Groene Hart Ziekenhuis (GHZ) biedt zo goed mogelijk medische zorg.
Daarnaast vindt het ziekenhuis het heel belangrijk dat de patiént zich prettig voelt
in het GHZ. Stichting Vrienden van het GHZ ondersteunt het ziekenhuis hierbij door
projecten te realiseren die het welzijn van pati€nten en hun naasten bevorderen
en het verblijf aangenamer maken. Als Stichting Vrienden van het GHZ kunnen we
de patiénten niet beter maken, maar hen zich wel beter laten voelen. Samen gaat
onze zorg verder!

Stichting Vrienden van het GHZ is door de belastingdienst aangemerkt als een ANBI

(Algemeen Nut Beogende Instelling). Hierdoor is uw gift deels fiscaal aftrekbaar.
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# evelien.kenbeek@ghz.nl
{=; Bleulandweg 10 Gouda
=] Postbus 1098

Vrienden van het GHZ

2800 BB GOUDA

IBAN NL35 INGB 0657 0751 59

(® www.riendenvanhetghz.nl
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